
 اسماعیل اصلانی دیرانلو              از خود بپرسد یدبا یسؤال الهام بخش که هر فرد ٢١

 ٣ زا ١ یفحهص

 سؤال الهام بخش که هر فردی باید از خود بپرسد ۲۱

ام. اهمیت پاسخ دادن به این سؤالات سؤال الهام بخش را در زیر لیست کرده ۲۱

دهد چقدر با خودتان و دنیای اطرافتان ارتباط عاطفی در این است که نشان می

 خوبی دارید. 

ایم اما خواهید دید که خیلی از ما ارتباط خود را با خودمان و اطرافمان قطع کرده

 توجهی به این واقعیت نداریم. 

ها پاسخ بدهید و آن را برای دیگران سؤال الهام بخش را با دقت بخوانید. به آن ۲۱

 هم بفرستید. 

را برای هر کسی اف آن را دانلود کرده و آن دیتوانید پیدر انتهای این پست می

 که دوست دارید بفرستید. 

 سؤال الهام بخش که هر فردی باید از خود بپرسد ۲۱

 ید که بابت آن به خود بالیدید کی بود؟ دآخرین باری که کاری انجام دا .١

 آخرین باری که بابت چیزی از ته دل خندیدید کی بود؟ .٢

 ی شما چیست؟گل مورد علاقه .٣

ده و آن را به سرانجام خواهید رساند ترین کاری که امروز شروع کر مهم .٤

 چیست؟ 

 زیباترین کلمه در زبان فارسی چیست؟ .٥

 چه نوع رقصی را دوست دارید؟ .٦

، اگر فردی بخواهد در غیاب شما قفل در اتاقتان را بشکند و وارد آن شود .٧

 چه چیزی مهمی در آن خواهد بافت؟
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هایی ژگیکشور) از نظر شما چه وی –شهر  –ل (خانه آمحل سکونت ایده .٨

 دارد؟ 

 ی شما چیست؟ی مورد علاقهمیوه .٩

ی کسی را برآورده وزاگر در شرایطی قرار بگیرید که بتوانید هر گونه آر .١٠

 کنید، آن فرد به انتخاب شما چه کسی خواهد بود؟

 های ظاهری خود را دوست دارید؟چه چیزی در مورد ویژگی .١١

ده یا تقویت دو ست دارید چه ویژگی / صفت را در خود به وجود آور  .١٢

 کنید؟

 آخرین باری که پوستتان مورمور شد به خاطر چه چیزی بود؟ .١٣

کنید شایستگی زیادی برای بیشتر دیده فیلمی را نام ببرید که فکر می .١٤

 شدن دارد. 

ی زمین لازم است کنید هر فردی بر روی کرهآهنگی را نام ببرید که فکر می .١٥

 حداقل یک بار آن را گوش کند. 

کار بزرگی در جهان انجام ی کافی قدرت داشتید، چه اگر به اندازه.١٦

 دادید؟می

 های المپیک مقام بیاورید؟دوست دارید در کدامیک از ورزش .١٧

به نظر شما بدترین ناراحتی جزئی که ممکن است برای فردی رخ دهد  .١٨

چیست؟ (ناراحتی جزئی مانند خاموش شدن گوشی وسط روز در خیابان 

 و ...) 

ی طبیعی مانند سیل، (پدیدهی شما چیست؟ ی طبیعی مورد علاقههپدید .١٩

طوفان، باران، برف، آتشفشان و ...با فرض اینکه به هیچ چیزی آسیبی 

 وارد نشود)
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 ی در دوران کودکی چه بود؟ی تلویزیونی مورد علاقهبرنامه .٢٠

های زیر در مدرسه عضو شده و در آن ک از گروهی دوست دارید در کدام .٢١

 آموز دبیرستانی هستید)ت کنید؟ (با فرض اینکه دانشفعالی

در یکی از  –بسیج مدرسه  –هلال احمر  –های علمی یکی از گروه –گروه تئاتر 

ای به هیچ کدام علاقه -ی مدرسه بوفه –ی دبیرستان کتابخانه –های ورزشی تیم

 ندارم. 

ارد و از قلم اگر فعالیت دیگری به جز اینها که لیست شده است هم وجود د

 افتاده و شما به آن علاقه دارید را نام ببرید. 

 


